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DO CZLONKOW WSPOLNOTY RUCHU SWIATLO - ZYCIE
Przy Parafii Zestania Ducha Swietego w Krakowie — 0s. Ruczaj
GRUDZIEN 1998 r.

Drogi, Mlody Przyjacielu!

Zanim zaczniesz czytaé¢ stowa II Listu do cztonkéw Oazy Nowego Zycia, powiedz polgtosem: , JEZUS
ZYJE!”,  JEZUS ZYJE!”, , JEZUS ZYJE!”.
A teraz odpowiedz w sercu na pytanie: Czy wierzysz w to, ze On zyje?

W dniach 27-29 listopada 54 osoby z naszej Wspdlnoty odbywaly Dni Skupienia w Bystrej Podhalanskie;j.
Pochylali$my si¢ nad swoimi sercami, jak réwniez nad sercem Pisma §wietego, aby znalez¢ odpowiedz na pytanie:
»Co mnie odcigga od Jezusa? Co sprawia, ze jestem smutny, ze zycie przygniata mnie cig¢zarem swoich
obowigzkéw. Jak ma na imi¢ zniewolenie, ktore pozbawia mnie radosci bycia z Jezusem?”.

Nie mogli$my zostawi¢ tych pytan bez konkretnego rozwigzania. Bo - pomysl logicznie — skoro Jezus jest
najwigkszym szcze$ciem cztowieka (Biblia mowi: ,,Ofo zwiastuje Wam rados¢ wielkg /.../ Narodzit si¢ Wam
Zbawiciel, Mesjasz, Pan” — 1k 2, 10n), skoro jest przy Tobie obecny (Biblia méwi: ,, 4 oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni az do skoniczenia swiata” Mt 28,19n), skoro wierzysz w Niego, przyjmujesz Go w Komunii $wigtej,
to dlaczego nie jestes w peni szczesliwy? Jesli za$ jestes w 100 % szczgsliwy powiedz teraz w sercu: ,,Chwala
Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...” i wychwalaj Boga i podziel si¢ we Wspdlnocie, jak wielka taske zestat Bog
do Twego serca.

Jesli za$ serce nie poczuwa si¢ do autentycznego szczgscia, to wstuchaj si¢ w glos prawdy - Biblii:

., Dlaczego jestes smutny i twarz masz ponurg. Przeciez gdybys postepowat dobrze, miatbys twarz
pogodng” —Rdz 4, 6n.

A w innym miejscu, zniewoleni przez Babilon zydzi méwia:
,,Jakze mozemy Spiewac piesn Panska w obcej krainie?” —Ps 137, 4

Prawdziwym powodem, ktéry sprawia, ze nie do§wiadczamy autentycznego szczgscia z powodu bliskosci
Jezusa jest: 1) brak wiary w Niego, albo 2) zniewolenie, tzn. wierzysz, ze Jezus jest przy Tobie, ale czujesz sig¢
bardzo przygnieciony ci¢zarem swoich obowiazkéw i grzechow.

1. Wiare uzyskuje si¢ we Wspdlnocie poprzez modlitwe, stuchanie Stowa Bozego, dzielenie si¢ z innymi. [
to jest w Oazie spotkanie w grupach, wspdlne pigtkowe i niedzielne spotkania. Szatan bedzie kusit: ,,Nie idz! Masz
ciekawsze zajecia! Nie idz! Szkoda czasu! Nie idz! Bo znéw spotkasz si¢ z tym, kogo nie lubisz”. Pamigtaj: Twoja
decyzja, Twoje szczgscie.

2. Zniewolenia byty tematem Dni Skupienia w Bystrej.

a) Najwazniejsze to jest je odkry¢ w swoim zyciu

b) Drugim momentem jest przyzna¢ si¢ do nich — ,, Trudno! Nie jestem idealny”. Tonacy czlowiek, ktory nie wie o
tym, ze tonie, nie ma szans na przezycie.

¢) Jesli juz poznate$ swoje zniewolenie, to wotaj: ,,Panie, ratuj!” pamigtajac, ze Jezus jest przy Tobie!

d) A wreszcie poszukaj sposobu, jak si¢ chwyci¢ ratujacej dtoni Jezusa.

Drogi, Mlody Przyjacielu!

Oto Wspdlnota z Bystrej podata (dzigki modlitwie i1 dzieleniu si¢ doswiadczeniem) wskazowki, jak usuwac
zniewolenia nazwane po imieniu. Niektore sga konkretnymi postanowieniami. Jedna grupa postanowila nawet
rozliczy¢ si¢ po okresie 1 miesigca na Pasterce przed sobg i Panem Bogiem ze swoich postanowien i przemysle¢, w
jakim stopniu udato sie zniwelowaé nasze zniewolenia. Moze i Tobie pomogg te propozycje uwolni¢ sie z jarzma
niewoli.



ZNIEWOLENIA

JAK SOBIE RADZIC?

Telewizor, komputer

Ograniczy¢ czas ogladania zb¢dnych programow lub zaprzestaé, znalez¢ inne zajgcia:
czyta¢ ksigzke, 1$¢ na spacer. 2 razy w tygodniu stucha¢ nabozenstw w Radiu Maryja z
udziatem Ksigedza Rydzyka, zaofiarowa¢ swoja pomoc w §rodowisku rodzinnym i
ko$cielnym

Obmowa i gadulstwo

Zwracanie uwagi, aby kogo$ nie obmawiano i dawa¢ dobre swiadectwo. Modli¢ si¢ za
0soby pokrzywdzone naszym postgpowaniem. Praktykowa¢ Silentium Sacrum na
kolejnym wyjezdzie oazowym

Lenistwo Systematyczna praca, nauka (np. godzina, ani mniej ani wigcej), $cielenie t6zka
codziennie rano, codziennie wykonywac cyklicznie t¢ sama czynnos$¢ (np. wstawac o
5.00), znalez¢ osobg, ktora bedzie nas mobilizowaé

Wagary Zerwac z wagarami przez miesigc

Zbytnia ambicja

Pomdc stabszej osobie z przedmiotu, z ktdrego jestem dobry, skupi¢ si¢ na innych
rzeczach, wyposrodkowac

Imprezy Zrobi¢ postanowienie nie uczestniczenia w imprezach przez okreslony czas

Z3dza pieniedzy Pienigdze przeznaczy¢ na sprzg¢t medyczny

Przeklinanie Starac si¢ nie przebywaé w towarzystwie, ktore klnie

Krytykowanie innych oséb Modli¢ si¢ za te osoby, podejs¢ do danej osoby i przeprosié ja, porozmawiaé z nia,

zauwazaé pozytywne cechy tych osob, u§miechac si¢ do nich — przez miesiac

Niepohamowany gniew, emocje

Modli¢ si¢ (np. codziennie rano 1 czastka rozanca w tej intencji) wyzy¢ si¢ na rzeczach
materialnych, powiedzie¢ sobie: ,,jutro, jutro si¢ wydre”, rozmawiac, odwrécic sig,
policzy¢ do 10

Klotliwos¢

Modli¢ si¢ za tg osobe, z ktorg si¢ kldce (np. 1 Dziesiatek rozanca), starac si¢ przyznaé
racj¢ innemu, wyobrazi¢ sobie, ze Jezus jest w drugim cztowieku

Niemozno$¢ przyznania si¢ do

Modlitwa o cierpliwo$¢, przyznanie si¢ do btedow, przeanalizowaé problem na

blgdow spokojnie, po kazdej ktétni

Mass media — radio, telewizor Zgasic¢ radio na miesiac, oglada¢ do 2 godz. dziennie

Ciuchy Pienigdze sktada¢ na konto, a pdzniej kupi¢ za nie jaka$§ pozyteczng rzecz
Ktamstwo Modlitwa, zado§éuczynienie blizniemu

Spoznienie Wstawaé wezesniej (zamiast pot godziny — calg)

Od wyboru tatwiejszej drogi

Zacza¢ od matych rzeczy, rozwigzywanie matych probleméw, walka ze stabo$ciami.
Problem jest po to, aby go rozwiazac, a nie przejs¢ obok

Stodycze Pienigdze na stodycze przeznaczy¢ na co$ innego, np. cele charytatywne (stopniowo
ogranicza¢ dawke, kupi¢ sobie wagg i lustro)
Kosmetyki Wstawac¢ po6zniej, by nie starczylo czasu na makijaz, pozytywnie nastawi¢ si¢ do

swojego naturalnego wygladu, pienigdze na kosmetyki przeznaczy¢ na operg, kino,
bezdomnych, prezenty dla rodzicéw oraz gazetki koscielne

Rozmowy w kosciele

Stawac blisko ottarza, z dala od rozgadanych kolegéw i kolezanek, przed mszg $w. pare
minut spedzi¢ na osobistej modlitwie. Rozmowe z Bogiem przedktada¢ ponad rozmowe
z ludzmi

Od innych o0s6b

Mniej angazowac¢ si¢ emocjonalnie, potrafi¢ odmowi¢ spotkanie, jesli odbywa si¢ ono
kosztem wazniejszych 0sob, mie¢ hierarchie waznosci 0sob, ograniczy¢ spotkania a czas
ten umiejetnie zagospodarowaé (np. kurs jezyka ang., zajgcia sportowe, kino, teatr).
Wejs¢ czynnie w stuzbg Oazy (diakonie). Odprawianie I pigtkdOw miesigca w tej intencji.
Robié co$ dla siebie, a nie mysle¢ tylko o drugiej osobie. Otworzy¢ si¢ na $wiat.
Codziennie rozmawia¢ z inna osoba

Uzywki: Alkohol, papierosy,
narkotyki

Unika¢ sytuacji, w ktorym moglo by zaistnie¢ niebezpieczenstwo zniewolenia, np.
unika¢ towarzystwa, nie chodzi¢ do pabu

Muzyka

Zamiast stucha¢ muzyki przed spaniem, czy w ciagu dnia, to przeznaczy¢ ten czas na
czytanie ksiazek lub pozytecznych gazet

Wymieniono jeszcze: egocentryzm, nieczysto$¢, obawa przed samotnoscia. I tu grupa podata modlitwe, inna
organizacj¢ czasu, wlasciwe zrozumienie swojej wartosci jako srodki wyzwalajace od tych zniewolen.

Drogi, Mlody Przyjacielu!

Oto Jezus przychodzi szczegolnie w czasie Swigt Bozego Narodzenia. On jest jedynym dajacym wolnosc.
Choc¢by$ bowiem miat 100 postanowien, jesli nie oprzesz si¢ o Jezusa, bedziesz zgorzkniaty, smutny i rozzalony,
ze nie udato si¢ wykona¢ szlachetnych obietnic. To wlasnie On wyswobodzit nas ku wolno$ci.

O t¢ wolnosé, wolnos$¢ serca radujacego si¢ Jezusem bgdziemy wspdlnie si¢ modli¢ a Nowy Rok niech
bedzie dramatyczng walkg o Jezusa. Juz teraz modl si¢, aby nasza wspolnota szukata tylko Jezusa, jedynego Pana i

Wybawiciela.

JEZUS CIE WYZWALA! AMEN!

Ks. Wojciech
ufajqcy, ze i Duch Swiety podpisat si¢ w tym miejscu




